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【学校教育目標】

･自主･自立の精神に富み、明朗で個
性豊かな生徒
･思いやりの心を持つ感性豊かな生徒
・知性を磨き、視野を広げる生徒
・的確な判断力と自らの行動に責任を
持てる生徒
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皆さん、正門から
入り、正面の時計下
にある横断幕を見て
いますか？西高の生
徒の皆さんに日頃か
ら意識してほしい三
つのことを掲げてい
ます。
凡 事 徹 底 で は 、

「当たり前のことが当
たり前にできる」人に
なってほしいです。

今、あなたは掲げているものの中でいくつできていますか？自ら挨拶ができますか？一人一人が思いや
りの心を持てば、｢いじめ｣など起こりません。
文武両道では、勉強も諸活動もともに頑張ってほしいですね。諸活動を頑張れる人は､忍耐力があるの

でその気になれば勉強も必ず頑張れます。両方できたらカッコイイ！また、授業で養われる、その集中力
は全てに通じます。全国を狙うプレイヤーは、授業でも真剣です。その違いに気がついてほしいです。
目標設定では、いきなり大きな目標ではなく、｢継続できる目標を見つける、小さな目標から始める｣こと

を実践してください。まずはできることから、はじめてみよう。
上記の三つの西高スローガンを意識して、日々の学校生活や家庭生活を過ごしてください。そうすれ

ば、きっと明るく楽しく充実した高校生活が過ごせます。無限の可能性を秘めている皆さんに大いに期待
します！自分が頑張った分だけ、自分に必ず返ってきます。

5/ 7 (土 )に 3年
ぶりの対面での
ＰＴＡ総会を皆様

5/11(水)の6校時に体育館で、生徒会主催の｢高 のご協力の下、
校総体激励式｣が行われ、そこでは各部のキャプテ 実施することが
ンの決意表明、教頭の激励の言葉、マーチングバ で き ま し た 。 合
ンドによる応援パフォーマンスがありました。 わせて授業参観

にも約80名の保
次の三つことを胸に強い気持ちで試合に挑もう！ 護者の皆様が参
①心を整え、平常心で臨むこと 加 し て く れ ま し
これまで身に付けてきた技術、過去の大会で た 。 3年生の保

の反省、練習で学んだことを振り返り、戦う準備、 護者からは、「3
心を整える。平常心を保ち冷静にプレイできる 年目にしてやっと授業参観ができたことに感謝しま
か、集中できるかが重要である。 す。」というお言葉まで頂き嬉しい限りです。
②最大の敵である自分自身に打ち勝つこと
本当の敵は自分自身の中にいることを忘れず

に、追い込まれた場面でどう考えるかが大切で
ある。｢あともう少し、あと一踏ん張り、まだまだい 軽音部の「ずっ
ける｣と自分自身を励まし、奮い立たせ、試合を ちーず」こと3年生3
楽しむことを意識する。 人組が3大会連続
③持てる力をすべて出し切る の入賞を果たしま
勝負には必ず勝ち負けがついてくるが、試合 した。大会のたび

で大切なことは自分の持てる力をすべて出し切 に成績を伸ばし ､
ることができたかどうかである。それができれば 審査員の間でも話
悔いは残らず納得のいく試合となる。 題に上がり、期待

ができるグループと評判だそうです。今後の活躍が
以上のことを頭の片隅において試合に臨んでく ますます楽しみですね。顧問の優子先生も休日を返

れたら嬉しいです。先行開催のバドミントンやテニ 上しての引率しありがとう。機会があれば、是非、全
スは、今週で終わりましたが、これから試合に臨む 校生徒の前で
選手諸君、みなさんの健闘を祈ります！西高～ファ も演奏してほ
イト！コロナで応援に駆け付けることはできません しいですね 。
が、最後の最後まで諦めずに頑張ろう！

■凡事徹底 当たり前の事が当たり前にできる!!
・自らあいさつをする ・時間を守る ・清掃をする
・学習環境を整える ・人の話を聴く ・相手を尊重する
・思いやりの心を持つ ・身なりを整える ・ルールを守る など

■文武両道 勉強と諸活動 ともに頑張る!!
・模範となれるよう努力する ・授業での集中力が技を磨く

■目標設定 先を見通し計画的に取り組む!!
・継続できる目標を見つける ・小さな目標から始める


